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＜活動内容＞ ＜活動の様⼦＞

＜⽬的＞

＜成果＞

ハーブを楽しみながら、実⽣活で取り扱いやすいハーブの基
礎知識を⾝につけることで、ハーブに関わる仕事に活かす。

実際にハーブに触れながら、ハーブの⾊や形、⾹りの特徴を
知り、効能や利⽤⽅法を学ぶことができた。
ミントは数種類と多いが、⾒た⽬や⾹りから区別をすること
が出来るようになった。
接客中にお客様からハーブに関する質問をもらっても、⾃信
をもって答えることが出来るようになった。

利⽤者からの意⾒・評価
お客様に対してだけでなく、⾃⾝の症状や家族からの要望に合わせて、学習した知識を使ってハーブのオススメすることが
出来るようになった。実際にハーブに触れたり、お茶として飲⽤して味や⾹りを確かめることが出来るので、本や資料から
だけでは分からないことも学ぶことが出来、⽂字情報だけよりも覚えやすかった。
⾃⾝も家族もハーブへの興味が深まり、気に⼊ったハーブを今では⾃宅でも栽培するようになった。

電話番号 0594-32-5216 対象年度 2023年度

利⽤者の知識・能⼒向上に係る実施概要

⾃家栽培しているハーブの収穫作業や加⼯作業、
ハーブ製品(ハーブティーやポプリなど)作りを通して、

ハーブの名称、効能、利⽤⽅法などを学ぶ。

2023年度は、ミント類を中⼼に知識を増やす。

住 所 三重県桑名市陽だまりの丘7-1706 管理者名 坂井 真佐⼦

就労継続⽀援Ａ型事業所における利⽤者の知識・能⼒向上に係る実施状況報告書

事業所名 はあぶこうぼう 事業所番号 2410100503

様式１

←ハーブの収穫


